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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Kopskaits: 291 (24h - 17)
e Apstiprinatie gadijumi: 10
e Negativi rezultati: 281

*SPKC dati uz 11.03.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e |talija

e Japana

e Singapira

e Dienvidkoreja
e |rana

e Kina

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulé

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 118 223

e Eiropa:14 890

e 80% pacientu saslimsana norit
viegl

*ECDC un PVO dati uz 11.03.2020. plkst. 6.00

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)

Kina: loti augsts
Regionala méroga: loti augsts
Globala meroga: loti augsts

Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedéja diennakti:

11. marta vel diviem pacientiem Latvija diagnosticets COVID-19. SPKC
turpina epidemiologisko izmeklésanu.

|zstradatas rekomendacijas starptautisku konferencu, seminaru un
tamlidzigu pasakumu organizatoriem.

e Aicinam vecakus izvértét arzemju celojuma nepieciesamibu skolenu
pavasara brivlaika, bet jo ipasi aicinam nedoties uz COVID-19 skartajam
valstim - [taliju, Japanu, Singapuru, Dienvidkoreju, Iranu un Kinu.

Paplasina iespeju sanemt darbnespeéjas lapu

Lai gan saslimt ar COVID-19 var ikviens, nopietnakas sekas var but gados
veciem cilvekiem, personam ar novajinatu imunitati un hroniskam
saslimsanam. Lidz ar to izstradats risinajums, lai Sis grupas vairak pasargatu no
inficésanas riska. Personam, kuras ciesa kontakta ar cilvekiem strada
arstniecibas un izglitibas iestades, ka ari socialas aprupes centros un
pansionatos, gimenes arsts varés izrakstit darbnespéjas lapu uz 14 dienam ari
tad, ja persona bus atgriezusies no COVID-19 skartajam valstim un vinai nebus
saslimsanas simptomu. Tie ir piemeram, arsti, kuri palidz pacientiem. un
skolotaiji, kuri strada ar berniem. Citu valstu pieredze liecina, ka berni COVID-
19 parslimo viegli, tomer berni ne vienmer apzinigi ievero higienu, piemeram,
regulari mazgajot rokas, tapéc pastav lielaks risks infekcijai izplatities.

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

@ SPKC Twitter un Facebook - VM Twitter un Facebook

Ta ir pasizolesanas dzivesvieta,
kuru SPKC epidemiologi nosaka
cilvekiem, kuri atziti par COVID-19
slimnieka kontaktpersonam. Lai
jaunais koronaviruss neizplatitos,
- ir svariga katra cilveka atbildiga
KO nozime majas riciba, tostarp apziniga karantinas
karantina? ieverosana.



https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/789
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6211_covid19_pacienti_ar_viegliem_saslimsanas_simptomiem_arstesie
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Ko darit aizdomu gadijuma par saslimsanu?

Personas, kuras atgriezusas no COVID 19 skartajam valstim uz kuram attiecas

1pas1 piesardzibas pasakumi, un kuram 14 dienu laika p€c atgriesanas ir

| - t- é paradijusies saslimSanas simptomi1 paaugstinata kermena temperatura, klepus,
Zpetl un Q rikles iekaisums u.c. JAZVANA 113. Pie cilvéka uz majam dosies NMPD

esl| zinoss! brigade vai Centralas laboratorijas specialisti, lai panemtu analizes.

A

Ka veic laboratorisko izmeklejumu majas?

leteikumi iedzivotajiem . _ . L _
e Pie personam dodas arstniecibas persona, kura panem iztriepes materialu

laboratoriskai parbaudei, bet pati persona paliek majas karantina. Ja simptomi
ir nopietni, personu nogada slimnica un tur panem analizes.

o Rezultati tieck pazinoti personai 24 h laika. Informe SPKC.

Riciba izglitibas iestadem e Jarezultati uz COVID-19 ir negativi, personai nosaka majas rezimu lidz
slimibas pazimju 1zzuSanai. Gimenes arsts 1zsniedz darbnespé€jas lapu.

« NMPD brigade strada pec noteikta marsruta katru dienu no 8:00 lidz 22:00,
un paraugus laboratorija nogada maksimums 12 stundu laika.

Padomi celotajiem

leteikumi darba devejiem

Vadlinijas arstiem . o — o o
J Kas notiks, Ja persona bus saslimusi ar COVID-19?

— e P&c informacias sanemsanas no SPKC NMPD sazinasies ar konkréto
personu un péc tam vinu nogadas RAKUS vai1 BKUS arstéSanai, ja
saslimSanas simptomi bus nopietni. Ja stmptomi bis viegli, persona arstésies
majas karantina, gimenes arsta uzraudziba.

Biezak uzdotie jautajumi

Skarto teritoriju karte . . . o . e _
Kas jadara, jJa atgriezas no infekcijas skartam

PVO sniegta informacija teritorijam?

.= - .. e Beérniem 14 dienas japavada majas. P€c tam bérns ar gimenes arsta izzinu, kas

ECDC sniegta informacija o o , T e ] o7
apliecina, ka vins ir vesels, var doties uz 1zglitibas 1estadi. Ja tomer paradas
slimibas simptomi, JAZVANA 113.

e Pieaugusie var turpinat savas ikdienas gaitas, bet turpmakas 14 dienas ir
janovero savu veselibu. Ja 1r 1iesp€jams var vienoties ar darba deveju par
attalinato darbu. Ja paradas saslim$anas simptomi, JAZVANA 113.

o IpaSa vériba savai veselibai japievers veselibas aprupes, socialas apriipes un

Y Rekomendacijas COVID-19 izglitibas iestazu darbiniekiem un bérnu uzraudzibas pakalpojumu
slimnieka gimenei sniedz€jiem.

Vadlinijas farmaceitiem

Ieteikumi pacientiem ar
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https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/764
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/767
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6185_veselibas_ministrija_skaidro_kados_gadijumos_personai_saisti
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
https://www.who.int/redirect-pages/page/novel-coronavirus-(covid-19)-situation-dashboard

