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Aktualitates par
COVID-19

JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija Butiskakais pedeja diennakti:
e Pagajusaja diennakti kopuma e Lidz sim Latvija kopuma 1088 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
veikti 662 izmeklejumi, lidz diennakti - O personam). Lidz sim kopa 781 personas ir atveselojusas.
Sim kopa - 118 322  Valdiba rit skatis vairakus MK noteikumu, lai tajos nostiprinatu dalu nosacijumu
e Kopuma saslimsana saistiba ar Covid-19, kas bus speka ari pec arkartejas situacijas beigam.
apstiprinata 1088 cilvékiem, ¢ SPKC majas lapa atjaunoti valstu saslimstibas raditaji ar Covid-19. Sobrid 14
pedéja diennakti - O personam dienu pasizolacija jaievero atgriezoties no Zviedrijas, Apvienotas Karalistes,
e Slimnicas Sobrid arstéjas Portugales, Belgijas, Irijas un treSajam valstim. Veselibas ministrija aicina
11 COVID-19 pacienti rupigi izvertet jebkura celojuma nepieciesamiba, apzinoties riskus.
e 5 pacientu veselibas stavoklis o SPKC un VM aicina ikvienu lejupieladet lietotni ,Apturi Covid “ un sada
ir smags veida palidzet ierobezot virusa izplatibu Latvija, lai més visi varetu atrak
e 26 cilveki, kuriem atgriezties ikdienas dzive. Vairak par lietotni: www.apturicovid.lv

diagnosticets COVID-19, mirusi
(COVID-19 gan tiesais, gan
blakus célonis)

e 781 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 08.06.2020. plkst. 10.00

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 6 799 713

e Eiropa:1435 607

80% pacientu saslimsana norit

viegli Vai iebraucot no arzemem veic valsts
apmaksatas analizes uz COVID-19? Ja!

Ja esat uzturejies arvalstis, izmeklejumu uz COVID-19 pec atgriesanas Latvija
var veikt bez maksas, turklat nav nepieciesams arsta nosutijums. Analizu
Infekcijas i1zplatiba panemsanai var pieteikties gan tajos gadijumos, kad 14 dienu laika péc

Pasaule un Latvija iebrauksanas Latvija ir paradijusas akutas elpcelu infekcijas pazimes, gan tad,
ja saslimsanas pazimju nav.

9 - 0104

DIENAS ZINA

*ECDC un PVO dati, 07.06.2020.

- Lai pieteiktos izmeklejumam, jazvana uz 8303 vai 67334433 (darba dienas
no pl.8.00-20.00, sestdienas no pl.9.00-15.00, svetdienas no pl.9.00-12.00).

- Ja nav akutu elpcelu infekcijas slimibas pazimju, uz paraugu nemsanas
punktu drikst ierasties ar personigo transportu, velosipedu, kajam vai ar
sabiedrisko transportu (brauciena laika lietojot sejas masku vai aizsegu).

- Jair akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, jasazinas ar gimenes arstu par
turpmako ricibu. Uz paraugu nemsanas punktu drikst ierasties tikai ar
personigo transportu.

Atgadinam, ka pandémija nav beigusies un joprojam pastav risks inficeties ar
COVID-19, tapéc Latvijas iedzivotajiem sobrid joprojam nerekomendeé celot.
Ja doties uz arvalstim nepieciesams, veicot darba pienakumus, rapigi jaievero
visi profilakses pasakumi: savstarpéja 2 metru distance ar citiem cilvéekiem,
roku mazgasana un dezinfekcija.



https://covid19.who.int/
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939
https://apturicovid.lv/
https://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6358_slimnicas_regularak_zinos_par_pieejamajiem_resursiem
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/valstu-saslimstibas-raditaji-a/
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Izpéti un
esi zinoss!

Braucot sabiedriskaj
g islelg - W tev ir javalka
mutes un deguna aizsegs

Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Ka mutes un deguna

s aizsegu lietot pareizi?
Y Masku lietosana

Pirms uzliec un nonem aizsegu,
nomazga vai dezinfice rokas
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Y PVO sniegta informacija

Aizsegam pilniba janosedz seja no
deguna lidz zodam un labi japiegul sejai

Y ECDC sniegta informacija

Neaiztiec aizsegu un seju ar
nemazgatam rokam

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém -
Ka mutes un deguna

» Rekomendacijas COVID-19 aizsegu lietot pareizi?

slimnieka gimenei

Pec aizsega izmantosanas, ieliec to
maising, nevis kabata kopa ar telefonu

Y Par darbnespéjas lapam

Ja aizsegs ir no auduma, pec katras
lietoSanas izmazga to vismaz 60 ‘C
temperatura

) Darba deveéjiem

) InforméCija ang!U valoda Vienreizlietojamo masku neizmanto
atkartoti - ta jaizmet, vispirms

ieliekot maisina

Y Informacija krievu valoda

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

>

Y Informacija COVID-19
pacientiem

) Noradijumi socialas aprupes
lestadem
Ja tev ir klepus, galvassapes vai
paaugstinata temperatura, vispirms
sazinies ar gimenes arstu pa talruni un
nedodies uz medicinas iestadi. Paliec
majas lidz izveselojies un paludz, lai
kads tikmer sarupé nepieciesamo
partiku un citus produktus.

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Aktuala informacija
par COVID-19

\&i\/ SPKC Twitter un Facebook

Ko var izmantot?

Auduma masku
(ar1 pasdarinatu)

Salli vai lakatu

Q@ Medicinisko masku

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?
0

0
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Ja aizsegs klust mitrs, tas
janomaina ar citu - tiru un sausu

Aizsegu nedrikst nonemt daleji
(piemeéram, novilkt uz zoda vai
kakla) un pec tam lietot atkartoti

Nonemot aizsegu, nepieskaries
ta priekspusei

Atceries!

Mutes un deguna aizsegs neaizvieto

galvenos profilakses un higieénas
pasakumus ERgel (VN v IIRN)
dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram

rokam, kleposanas un skaudisanas
higienu, ka ari savstarpejas distances
ieverosanu.

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Kapec?

Fiziska distancésanas pasarga
apkartejos no iespejamas
inficéesanas ar COVID-19 un
citiem virusiem. Gimenes arsts
norades turpmakai arstesanai
var sniegt pa talruni. Paliekot
majas, pasargasi ari sevi un
mazinasi virusu un citu
infekciju izplatisanos.

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

&) VM Twitter un Facebook


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-celotajiem-par-cov/celotajiem-kuri-atgriezas-no-a/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-personai-par-kuru-/
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/

