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Aktualitates par
COVID-19

JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija Butiskakais pedéja diennakti:
e Pagajusaja diennakti kopuma e Lidzsim Latvija kopuma 1053 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
veikti 1828 izmeklejumi, lidz diennakti - 4 personam). Lidz sim kopa 741 personas ir atveselojusas.
Sim kopa - 101 598 e SPKC uzsver - pasaulé COVID-19 izplatiba palielinas, bet Latvija situacija Sobrid ir
« Kopuma saslimsana stabila un verojams saslimstibas samazinajums. Vienlaikus par
apstiprinata 1053 cilvekiem, piesardzibas pasakumiem nedrikst aizmirst.
pédéja diennakti - 4 personam e Valsts asinsdonoru centrs $obrid pasi aicina atsaukties O-, O+, A-, B+
e Slimnicas sobrid arstejas asinsgrupu donorus.

25 COVID-19 pacienti

e 2 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

o 22 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19, mirusi
(COVID-19 gan tiesais, gan
blakus célonis) n sy se V) o

e 741 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 26.05.2020. plkst. 10.00

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

w

DIENAS ZINA

e Kopuma apstiprinato gadijumu

ckaite: B 307 298 Publice citu valstu saslimstibas raditajus
e Eiropa:1357 015 Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) uzsak publicét informaciju par
80% pacientu saslim3ana norit valstu saslimstibas raditajiem ar Covid-19. Saraksts ar saslimstibas raditajiem
viegli tiks regulari aktualizets SPKC vietne www.spkc.gov.lv
*ECDC un PVO dati, 25.05.2020. SPKC specialisti nerekomende doties uz arvalstim, 1pasi tam valstim, kur

______________________ kumulativais raditajs* ir virs 25 un aicina iedzivotajus rupigi izvertet saslimstibas

. o ar COVID - 19 riskus. Tapat, pirms dosanas uz jebkuru valsti, savlaicigi
Infekcijas globalas noskaidrot attiecigas valsts ieviestos Covid-19 izplatibas ierobeZojumus.
izplatibas risks (PVO)

Ja tomer dodies uz arvalstim stingri ievero piesardzibas pasakumus:
Globala méroga: loti augsts
- biezi mazga rokas, ipasi pec kontakta ar slimiem cilvekiem vai vinu apkartejo

Y e - ievéro distanci vismaz 2 metri no cilvékiem ar akatas elpcelu infekcijas
simptomiem;
T ” - klepojot un skaudot, izmanto vienreiz lietojamas salvetes un péc tam
nomazgat rokas;
oo BN e el o - seko vietéjo varas iestazu noradijumiem.
SPKC specialisti atgadina, ka atgrieZoties no arzemém javeic pasizolésanas

Chile:4161

dzivesvieta (majas karantina) un jabut pieejamam sazinai un sadarbibai ar
gimenes arstu un citam arstniecibas personam. Sis prasibas $obrid neattiecas
uz transporta un pasazieru parvadajumu pakalpojumu sniedzeéju darbiniekiem,
kuri atgriezas no darba braucieniem un komandejumiem, ja viniem nav
noverojamas akutas elposanas celu infekcijas pazimes un vini nav atziti par
kontaktpersonam. Pasizolesanas dzivesvieta nav javeic, ja atgriezies no Baltijas
valstim.



https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://who.sprinklr.com/
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/14_dienu_kumulatvais_covid.docx_pedjais.pdf
https://www.vadc.lv/lv
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939
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Izpéti un
esi zinoss!

Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Masku lietosana
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem
Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Braucot sabiedriskaj
g islelg - W tev ir javalka
mutes un deguna aizsegs

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

O
[ Q @) Pirms uzliec un nonem aizsegu,
o

[@E‘:} nomazga vai dezinfice rokas

Aizsegam pilniba janosedz seja no
deguna lidz zodam un labi japiegul sejai

Neaiztiec aizsegu un seju ar
nemazgatam rokam

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

@ Pec aizsega izmantosanas, ieliec to
maising, nevis kabata kopa ar telefonu

Ja aizsegs ir no auduma, pec katras
lietoSanas izmazga to vismaz 60 ‘C

temperatura

Vienreizlietojamo masku neizmanto
atkartoti - ta jaizmet, vispirms
ieliekot maisina

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

IGAUNIJA

Ja esi atgriezies no
vai

Tev pasizolacija NAV jaievero

Majinieki turpina ikdienas gaitas

Aktuala informacija
par COVID-19

0

Ko var izmantot?

— Auduma masku
) (ar1 pasdarinatu)

Salli vai lakatu

Medicinisko masku

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

»0 .
Ja aizsegs klust mitrs, tas

@ janomaina ar citu - tiru un sausu
Aizsegu nedrikst nonemt daleji

(piemeéram, novilkt uz zoda vai
@ kakla) un pec tam lietot atkartoti

Nonemot aizsegu, nepieskaries
ta priekspusei

Atceries!

Mutes un deguna aizsegs neaizvieto
galvenos profilakses un higieénas
pasakumus ERgel (VN v IIRN)
dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas
higienu, ka ari savstarpejas distances

ieverosanu.

Aktuala informacija
par COVID-19

' @

Ja esi bijis arpus
Baltijas valstim

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Tev JAIEVERO 14 dienu pasizolacija majas

Majinieki turpina ikdienas gaitas

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

SPKC Twitter un Facebook

&/

vEny, VM Twitter un Facebook


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-celotajiem-par-cov/celotajiem-kuri-atgriezas-no-a/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-personai-par-kuru-/

