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JAUNAKIE FAKTI

COVID 19 laboratoriskie

izmeklejumi Latvija*

Kopskaits: 186 (24h - 16)
e Apstiprinatie gadijumi: 1
e Negativi rezultati: 185

*SPKC dati uz 06.03.2020. plkst. 7.00

COVID 19 skartas
valstis un teritorijas, uz
kuram attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e |talija: Lombardijas, Veneto,
Emilijas - Romanjas un
Pjemontas apgabali

e Japana

e Singapura

e Dienvidkoreja

e |rana

e Kina

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulé

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 95 315

e Eiropa: 4197

e 80% pacientu saslimsana norit
viegl

*ECDC dati uz 05.03.2020. plkst. 8.00

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)

Kina: loti augsts
Regionala méroga: loti augsts
Globala meroga: loti augsts

Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:

e Saistiba ar Igaunija apstiprinatajiem jaunajiem COVID-19 saslimsanas
gadijumiem, SPKC apzina iedzivotajus, kuri varetu but kontaktpersonas
Latvija.

e Tirgotaji apliecing, ka pirmas nepieciesamibas precu piegades notiek
regulari un nav pamata satraukumam, ka ilgstosi tirgu saks trukt atseviskas
preces. Atbildigas iestades veic cenu monitoringu.

Tev ir jautajumi
par COVID-19?
Zvani un noskaidro!

67387661

-
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DIENAS ZINA

Ja ir jautajumi par COVID-19, zvani 67387661

Zvanot uz telefona numuru 67387661 (darba dienas, no 08:30 lidz 17:00) SPKC
specialisti sniegs iedzivotajiem atbildes uz jautajumiem, kas saistiti ar
COVID-19, tostarp par rekomendacijam attiecigaja situacija un noradis, kur var
meklét vairak informacijas par intereséjoso téemu.

Savukart, ja cilvéks atgriezies no infekcijas skartajam teritorijam, uz kuramiir

attiecinati ipasi piesardzibas pasakumi, un vinam péec atgriesanas 14 dienu laika
paradas gripai hdzigi simptomi, jazvana uz NMPD arkartas talruni 113.

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

VM Twitter un Facebook

vEsy SPKC Twitter un Facebook

Saslimt var jebkurs, bet gados veciem
cilvékiem, personam ar novajinatu
IMmunitati vai hroniskam slimibam
COVID-19 simptomi var but netipiski
un sekas nopietnakas. Tapec izturies
atbildigi — ja esl saslimis val atgriezies
no COVID-19 skartajam teritorijam,
sobrid (vismaz 14 dienas kops
atgriesanas Latvija) klatienée
neapciemo sos cilvekus, bet
sazvanies ar viniem. Svarigi ir izprast
riskus un piesardzibas pasakumus.

Val vecakiem cilvekiem

Ir lielaks risks saslimt ar
COVID-19?



https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://www.em.gov.lv/lv/jaunumi/27332-ekonomikas-ministrs-situacija-tiek-kontroleta-un-pagaidam-nav-nepieciesams-veikt-kadus-arkartas-pasakumus-latvijas-iekseja-tirgu
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Ko darit aizdomu gadijuma par saslimsanu?

Personas, kuras atgriezusas no COVID 19 skartajam teritoryjam un valstim uz
kuram attiecas 1pasi piesardzibas pasakumi, un kuram 14 dienu laika péc
atgrieSanas 1r paradijusies saslimSanas simptomi paaugstinata kermena

Q temperatira, klepus, rikles iekaisums u.c. JAZVANA 113. Pie cilvéka uz majam
dosies arstniecibas persona, lal panemtu analizes.

Izpéti un
esi zinoss!

Ka veic laboratorisko izmeklejumu majas?

e Pie personam Riga un Pieriga dodas arstniecibas persona, kura panem
1ztriepes materialu laboratoriskai parbaudei, bet pati persona paliek majas

leteikumi iedzivotajiem karantina. Par&ja Latvija personu nogada regionalaja slimnica, lai panemtu
analizes.
Padomi celotajiem e Rezultati tiek pazinoti personai telefoniski 24 h laika. Informe SPKC.

e Jarezultati uz COVID-19 1r negativi, personai nosaka majas rezimu lidz
slimibas pazimju 1zzuSanai. Gimenes arsts 1zsniedz darbnespéjas lapu.

e NMPD brigade strada pec noteikta marSruta katru dienu no 8:00 lidz 22:00,
un paraugus laboratorija nogada maksimums 12 stundu laika.

Riciba izglitibas iestadem

Kas notiks, ja persona bus saslimusi ar COVID-19?

Vadlinijas arstiem
e P&c informacijas sanemsanas no SPKC NMPD sazinasies ar konkréto
Par darbnespeéjas lap personu un péc tam vinu nogadas RAKUS vai BKUS arstéSanai.
Biezak uzdotie jautajumi Kas jadara, ja atgriezas no infekcijas skartam
teritorijam?

)
)
)
Y leteikumi darba devéjiem
)
)
)
)

Skarto teritoriju karte e Bérniem 14 dienas japavada majas. P&c tam bérns ar gimenes arsta izzinu, kas

R L apliecina, ka vigs$ ir vesels, var doties uz izglitibas 1estadi. Ja tomer paradas

2 PVO sniegta informacija slimibas simptomi, JAZVANA 113.

e Pieaugusie var turpinat savas ikdienas gaitas, bet turpmakas 14 dienas ir
janovero savu veselibu. Ja 1r 1esp&jams var vienoties ar darba deveju par
attalinato darbu. Ja paradas saslim$anas simptomi, JAZVANA 113.

o IpaSa vériba savai veselibai japievers veselibas apriipes, socialas apriipes un
1zglitibas 1estazu darbiniekiem un bérnu uzraudzibas pakalpojumu
sniedz€jiem.

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Distribution of COVID-19 cases as of 04 March 2020 World Health

.+ Organization
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https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/764
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/767
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6185_veselibas_ministrija_skaidro_kados_gadijumos_personai_saisti
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd

