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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Pagajusaja diennakti kopuma

veikti 817 izmeklejumi (tai skaita

E.Gulbja laboratorija)

e Kopuma saslimsana
apstiprinata 244 cilvekam.

*SPKC dati uz 26.03.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e VISAS arvalstis

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulé

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 416 686

e Eiropa: 204 930

e 80% pacientu saslimsana norit
viegli

*ECDC un PVO dati, 25.03.2020.
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:

e Lidz sim Latvija kopuma 244 pacientam diagnosticets COVID-19. SPKC turpina
epidemiologisko izmeklésanu.

e Latvija tiek konstateti pirmie Covid-19 gadijumi, kas saistiti ar vietejo jauna
koronavirusa transmisiju sabiedriba. Tas nozimé, ka inficésanas risks ar COVID-19
infekciju sabiedriba pieaudzis, un vél vairak pieaug profilakses pasakumu nozime.

e Valdiba sodien lems par finanséjuma pieskirsanu, lai tris ménesus varétu
nodrosinat piemaksas medikiem un citiem, kas ir tiesi iesaistiti COVID-19 izplatibas
mazinasana un seko noversana.

e Laisniegtu atbildes uz dazadiem iedzivotaju jautajumiem saistiba ar COVID-19 un ta
dél izsludinato arkartéjo situaciju valsty, ir izveidots vienots bezmaksas informativais

diennakts talrunis 8345. Ta merkis ir palidzet iedzivotajiem labak orienteties
informacija un palidzét saprast, kura iestadé vérsties péc palidzibas.

DIENAS ZINA

Uz laiku daleji ierobezo planvelda palidzibu

Lai pasargatu pacientus un medikus no iesp&jamas inficesanas ar COVID-19,
nemot vera epidemiologisko situaciju valsti, lidz arkartéjas situacijas beigam bus
daléji ierobezoti veselibas aprupes pakalpojumi gan valsts, gan privatajas
arstniecibas iestades.

Butiski uzsvert, ka ar1 turpmak tiks nodrosinata neatliekama mediciniska un akuta
palidziba, tai skaita izmeklejumi un konsultacijas, kas nepieciesamas. Tas nozime, ka
netiek ierobezotas pacienta iespéjas sanemt palidzibu, pieméram, péksnu sapju
gadijuma. Ari gimenes arsta prakses turpina darbu. Tapat netiks atceltas
onkologiskas, dzivibu glabjosas, ka ari tadas operacijas, kuru atcelSanas rezultata
var iestaties invaliditate. Nepieciesamo palidzibu sanems ari grutnieces, “zala
koridora” pacienti, HIV/AIDS un tuberkulozes un citi pacienti. lespeju robezas
konsultacijas tiks sniegtas attalinati. Ar pilnu pakalpojumu sarakstu var iepazities
VM majas lapa.

Katra arstniecibas iestade individuali sazinasies ar pacientuy, lai informeétu par
atcelto viziti pie arsta vai atcelto pakalpojumu. Tas nenozimes, ka persona pazaude
savu vietu rinda, bet pakalpojums tiks sniegts velak. Lugums cilvekiem but
saprotosiem.

Veselibas ministrija aicina pacientus kopa ar gimenes arstu vai arstejoso arstu
izvértét, kurus veselibas apripes pakalpojumus $obrid var neveikt. Ipasi batiski tas
Ir personam, kuras ir vecakas par 60 gadiem un personam ar novajinatu imunitati,
jo, saslimstot ar COVID-19, sekas var but smagas.


https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/preses-relizes/get/nid/804
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/izveido-vienoto-diennakts-talruni-8345-ar-covid-19-saistito-jautajumu-noskaidrosanai
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6249_pacientu_un_arstu_drosibai_saistiba_ar_covid19_uz_laiku_iero
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Par arkartejo situaciju Latvija
Vadlinijas arstiem

Biezak uzdotie jautajumi
Skarto teritoriju karte
PVO sniegta informacija

ECDC sniegta informacija

Vadlinijas farmaceitiem

Vv VOV v VYV YV Y

leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

Ja ir aizdomas par COVID-19 saslimsanu, bet nav
veikta laboratoriska izmeklesana

Valsts apmaksatas COVID-19 analizes neveic:

e COVID-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar slimnieku viena
majsaimnieciba un kuriem paradas vieglas slimibas pazimes;

e personam, kuras atgriezusas no arvalstim un kuram 14 dienu laika péec
atgriesanas Latvija paradijusas vieglas slimibas pazimes un kuras nevar
doties uz testesanas punktu ar savu transportu. Iznemot gadijumus, ja
izmekléjumu blds noziméjis gimenes arsts.

COVID-19 ir virusa infekcija, kurai nav specifiskas arstésanas un to arste ka
jebkuru virusu infekciju pamatojoties uz pacienta klinisko stavokli, tapéc visos
gadijumos nav nepiecieSams laboratoriski apstiprinat COVID-19 infekciju.

Vienlaikus siem cilvekiem, paradoties viegliem saslimsanas simptomiem, ir
jasazinas ar savu gimenes arstu, kurs informaciju nodos SPKC epidemiologiskas
izpétes veiksanai (citu kontaktpersonu noteiksanai)

Jair aizdomas par COVID-19, bet laboratoriska izmeklesana nav veikta:

e neveicot analizes, klniski nosaka, ka persona ir saslimusi ar COVID-19;

e personai telefoniski ir jasazinas ar savu gimenes arstu, sniedzot péc iespéjas
precizaku informaciju par savu veselibas stavokli un japilda arsta noradijumi;

e gimenes arsts izsniedz darbnespéjas lapy, ja tas ir nepiecieSams, un personai
ir obligats pienakums ieverot majas karantinu;

e cilvekam ir aizliegts pamest dzivesvietu un jaizvairas no kontakta ar citiem
cilvekiem;

e vinam ir jabut pieejamam sazinai ar savu gimenes arstu un jaievéro arsta
noteikta terapija un rezims;

 jebkuru zalu lietoSana jasaskano ar gimenes arstu, lai mazinatu iespejamo
blakusparadibu un komplikaciju risku;

» veselibas stavokla peksnas pasliktinasanas gadijuma jasazinas ar gimenes
arstu vai, ja veselibas stavoklis ir kritisks, jazvana Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam pa talruni 113;

e ikdienas gaitas, partraucot izolaciju majas, persona var atgriezties tikai ar
arsta atlauju, pec kontroles izmeklejumu veiksanas. Pacients tiek uzskatits
par veselu pec klinisko simptomu izzusanas un ja divi atkartoti testesanas
rezultati uz COVID-19 ir negativi (izmekléjumam piesaka gimenes arsts).

Ta ka cilveka tuvinieki bus bijusi ciesa kontakta ar kliniski apstiprinatu COVID-19
pacientu, tad ari viniem bus jaievero karantina majas. Péc gimenes arsta
sniegtas informacijas, SPKC izvertes, vai ir nepiecieSams uzsakt
epidemiologisko izmeklésanu.

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

\&2/ SPKC Twitter un Facebook B VM Twitter un Facebook

Pacientu skaits ar apstiprinatu COVID-19 infekciju novados
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https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6218_par_arkartejas_situacijas_izsludinasanu
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/news/get/nid/530
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/791
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://arkartassituacija.gov.lv/

