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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Kopskaits: 2 677 (24h — 533)
e Apstiprinatie gadijumi: 86
e Negativi rezultati: 2 591

*SPKC dati uz 19.03.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e VISAS arvalstis

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulé

e Kopuma apstiprinato gadijumu
skaits: 207 860

e Eiropa: 70 989

e 80% pacientu saslimsana norit
viegl

*ECDC un PVO dati uz 18.03.2020. plkst. 16.00

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)

Kina: loti augsts
Regionala méroga: loti augsts
Globala méroga: loti augsts

i
&©

Iceland:180 Finland:319

Faroe Islands:47 Russian Federation:$

Canada:424 Denmark:960

Ireland:223 Belarus:36
Luxembourg:140
Hungary:so Kazakhstan:6 1o, Hgoliaa

B&Ai2 and Hegegovina:1 China:82007
PRGBS Turkey:47

Malta:39 {¢yprus:33 Iran (Islamic Republic 0f):16169
Morocgo: 38 Jordan:35 Pakistan:187

Algeria:60  Egypt:166/Bahrain:229
Mexico:53 Bahamas:1 India:137
AT dB e Mauritania:1 Oman:24
Guatemala:1 SRR & 808 S8 TRLES 'Gre e sudan:2

T 0g0:1 Sri Lanka:29
Central African Republic:1,, - &0 =4

United States of America:3536

Viet Nam:61

Colombia:45 Brunei Daru

Ecuador:58 Gabon:1 Rwanda:7 Indonesia:17

United Republic of Tanzania:1
Mayotte:1

Peru:86  Brazil:234
Bolivia (Plurinational State of):11 &
Paraguay:9 Namibia:2 Réunion:9 E

South Africa:62 —
Uruguay:6

Chile:156 World Health Organization, Esri | WHO

Aktualitates par
COVID-19

Butlskakals pedeja diennakti:

Lidz sim Latvija kopuma 86 pacientiem diagnosticets COVID-19. SPKC turpina

epidemiologisko izmeklésanu.
« Sodien plkst. 14.00 notiks MK arkartas séde saistiba ar COVID-19.

e Laipieteiktos valsts apmaksatam COVID-19 analizem (ja ir bijis arzemes un ir
viegli saslimsanas simptomi) , jazvana 8303. Ja saslimsanas simptomi smagi (loti

augsta temperatura, elpas trukums), zvani - 113.

e No sodienas ir mainits Gimenes arstu konsultativa talruna 66016001 darba laiks.

Turpmak tas stradas visu diennakti. Zvanot, iedzivotaji var sanemt mediku
konsultaciju akutu saslimsanu un traumu gadijumos, ka art hronisku slimibu

saasinajuma brizos. Par COVID-19 konsultacijas, zvanot uz so talruni, nesniedz.
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DIENAS ZINA

COVID-19 analizu veiksanali, jazvana uz 8303

Lai pieteiktos valsts apmaksatu COVID-19 analizu veiksanai, ir ieviests jauns
talruna numurs - 8303. Uz so talruni jazvana tiem cilvekiem, kuri ir atgriezusies
no arzemeéem un kuriem 14 dienu laika pec atgriesanas ir paradijusies viegli
saslimsanas simptomi (paaugstinata temperatura, klepus, rikles iekaisums), ka
ar1 SPKC epidemiologu noteiktajam kontaktpersonam, kuras atrodas karantina
un kuram 14 dienu laika ir paradijusies saslimsanas simptomi.

Tapat ka lidz sim, uz arkartas talruni 113 jazvana tajos gadijumos, kad slimibas
simptomi ir smagi (loti augsta temperatura, elpas trukums).

Talruna darbibu nodrosina NMPD. Atsevisks talruna numurs ieviests, lai
nenoslogotu NMPD arkartas talruni 113 un noverstu risku, ka to nevar sazvanit
cilvéki dzivibai kritiskas situacijas. Tiem pacientiem, kas jau ieprieks ir registréti,
zvanot uz 113, nav atkartoti jazvana uz jauno talruna numuruy, jo viniem katram
atzvanis individuali un informeés par analizu nodosanas laiku.

Zvanus par laboratorisko izmeklejumu veiksanu uz jauno talruna numuru 8303
pienems katru dienu no pulksten 9.00 [idz 18.00. Svarigi zinat — mediciniskas
<onsultacijas vai uzzinas par COVID-19 pa So talruni nesniegs, tas tikai registrés

var but diennakts vai nedaudz ilgak. Zvana bridi pacientu informeés par analizu
veiksanas vietu un laiku.

Tapat valsts apmaksatas analizes veic ari E. Gulbja laboratorija (Riga, Brivibas
gatve 366), ieprieks piesakoties pa talruna numuru 67801112
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pieteikumus uz analizem. Analizu veiksana notiek rindas kartiba, gaidisanas laiks


https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
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Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Skarto teritoriju karte
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas paziméem

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Pienakumi personam, kas atgriezas no
COVID-19 skartajam valstim

ledzivotajiem 14 dienas péec atgriesanas Latvija janovero savs veselibas
stavoklis un divas reizes diena (no rita un vakara) jamera kermena
temperatura.

Jazvana uz 8303, ja paradas viegli saslimsanas simptomi, lai pieteiktos
COVID-19 analizu veiksanai. Uz 113 jazvana, ja simptomi ir smagi (loti augsta
temperatura, elpas trukums).

Obligati javeic pasizolesanas dzivesvieta (majas karantina) un jabut
pieejamam sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas
bersonam. Sis prasibas Sobrid neattiecas uz transporta un pasazieru
parvadajumu pakalpojumu sniedzeju darbiniekiem, kuri atgriezas no darba
oraucieniem un komandéjumiem, ja viniem nav novérojamas akutas
elposanas celu infekcijas pazimes un vini nav atziti par kontaktpersonam.

ledzivotaji nedrikst paklaut citas personas inficésanas riskam. Jacensas
samazinat tiesus kontaktus ar citiem cilvekiem (tas nozime neuznemt viesus,
neapmekléet publiskas vietas, institucijas, nedoties privatas vizites u. c.).

ledzivotajiem ir jauzturas dzivesvieta, nedrikst doties uz darbu, sabiedriskam
vietam, vietam, kur uzturas liels skaits cilveku, iespeju robezas iedzivotyji
aicinati neizmantot sabiedrisko transportu.

Pirmas nepieciesamibas precu vai partikas iegadei jaizmanto kada no sadam

lespejam:

e piegade majoklh, izvairoties no kontakta ar piegadataju;

e partikas vai precu piegade ar tuvinieku palidzibu, atstajot tas pie durvim;

e jaludz pasvaldibas sociala dienesta palidziba, izvairoties no tiesa kontakta
ar socialo darbinieku;

e janav citu risingjumu, veikalu jaapmeklé ar medicinisko masku (vai arl
aizklajot muti un degunu ar lakatu vai salli) stundas, kad veikala mazak
cilveku, ieverojot divu metru distanci no veikala apmekléetajiem un
pardevejiem un ieverojot roku un klepus higienu.

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

veEy SPKC Twitter un Facebook & VM Twitter un Facebook

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Vidzemes regions

_ Pierigas regions
Kurzemes regions

3 Zemgales regions

Latgales regions
Gadijumu skaits
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https://arkartassituacija.gov.lv/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6218_par_arkartejas_situacijas_izsludinasanu
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/news/get/nid/530
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/791
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798

