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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Kopskaits: 1538 (24h — 391)
e Apstiprinatie gadijumi: 49
e Negativi rezultati: 1489

*SPKC dati uz 17.03.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e Niderlande
e Lielbritanija
e Zviedrija

e Norveégija
 Belgija

e Danija

e ASV

e Griekija

e Islande

e Spanija
 Francija

e Vacija

e Austrija

e Sveice

e |talija

e Japana

e Singapira
e Dienvidkoreja
e |rana

e Kina

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulé

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 168 019

e Eiropa: 517N

e 80% pacientu saslimsana norit
viegl

*ECDC un PVO dati uz 16.03.2020. plkst. 16.00

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)

Kina: loti augsts
Regionala méroga: loti augsts
Globala méeroga: loti augsts

Aktualitates par
COVID-19

Butlskakals pedeja diennakti:

16. marta vel 15 pacientiem Latvija diagnosticets COVID-19. SPKC turpina
epidemiologisko izmeklésanu.

e No sodienas, 17.marta, ir atcelti starptautiskie pasazieru parvadajumi
caur lidostam, ostam, ar autobusiem un dzelzcela transportu.

e No sodienas, 17. marta, NMPD dispeceri aizdomu gadijumos par
saslimsanu ar COVID-19 pacientus ar viegliem simptomiem analizu
parauga honemsanai vares novirzit uz jaunizveidotu mobilo analizu
punktu Bikernieku trases teritorijas auto stavlaukuma (Sergeja
Eizensteina iela 16). Atgadinam, ka analizes sajos mobilajos punktos var
nodot tikai tad, ja pacients ieprieks ir piezvanijis uz arkartas talruni 113, kur
dispeceriizverte pacienta stavokli un pienem lemumu par iespéju veikt
analizes mobilaja punkta.

 VADC aicina personas ziedot asinis. To var darit cilveki, kuri jutas labi un ir
parliecinati par savu veselibas stavokli, ka ari pedejo 14 dienu laika nav
bijusi arpus Latvijas teritorijas un nav bijusi saskarsme ar cilvekiem, kuriem
ir aizdomas par saslimsanu ar Covid - 19.

DIENAS ZINA

14 dienu pasizolacija |ebraucot Latvija ir obllgata

Lai pec iespéjas mazinatu jauna koronavirusa izraisitas saslimsanas COVID-19
izplatibas riskus, personam, kuras Latvija atgriezas no COVID-19 skartajam
teritorijam, ir jaievero 14 dienu pasizolacija majas. Tas nozime, ka

cilvéks nedrikst paklaut citus inficéSanas riskam. Jacensas samazinat tiesus
kontaktus ar citiem cilvékiem (tas nozimé neuznemt viesus, neapmeklet
publiskas vietas, institucijas, nedoties privatas vizites u. c.). ledzivotajiem ir
jauzturas dzivesvieta, nedrikst doties uz darbu, sabiedriskam vietam, vietam,
kur uzturas liels skaits cilveku, iespeju robezas vajag izvairities no sabiedriska
transporta izmantosanas.

Ka norada epidemiologi, gimenes locekli, pie kuriem atgriezas Latvijas
iedzivotaji no COVID-19 skartajam teritorijam, nav paklauti pasizolacijai majas.
Piemeram, ja cilveks atgriezas no Zviedrijas, un vinam nav saslimsanas
simptomi, vinam 14 dienas jabut majas, maksimali ierobezojot kontaktus ar
citiem, savukart citi majinieki var turpinat ikdienas gaitas. Vienlaikus
atbraukusajai personai jabut loti atbildigai, un nevajadzét apciemot gados
vecakus cilvekus un personas ar hroniskam saslimsanam.

Aicinam ikvienu but atbildigu ne tikai par savu, bet ar1 par lidzcilveku veselibu !


https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/valdiba-nosaka-papildu-piesardzibas-pasakumus-covid-19-izplatibas-ierobezosanai
https://www.vadc.lv/aktualitates/jaunumi/svariga-informacija-donoriem-?fbclid=IwAR0VOM-vfYleoenurXPJB9skA8HNBeZeuAz-BVK0r-semRV9OqydcxGSRI8
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Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Skarto teritoriju karte
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas paziméem

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Pienakumi personam, kas atgriezas no
COVID-19 skartajam valstim

ledzivotajiem 14 dienas pec izbrauksanas no COVID -19 skartas valsts vai
teritorijas janovero savs veselibas stavoklis un divas reizes diena (no rita un
vakara) jamera kermena temperatura.

Nekaveéjoties jazvana uz 113, ja paradas kadas akutas elposanas celu infekcijas
pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena
temperatura, elposanas traucejumi).

Javeic pasizolesanas dzivesvieta (majas karantina) un jabut pieejamam
sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam. Sis
prasibas sobrid neattiecas uz transporta un pasazieru parvadajumu
pakalpojumu sniedzeju darbiniekiem, kuri atgriezas no darba braucieniem un
komandéejumiem, ja viniem nav novérojamas akutas elposanas celu infekcijas
pazimes un vini hav atziti par kontaktpersonam.

ledzivotaji nedrikst paklaut citas personas inficésanas riskam. Jacensas
samazinat tiesus kontaktus ar citiem cilvekiem (tas nozime neuznemt viesus,
neapmekléet publiskas vietas, institucijas, nedoties privatas vizites u. c.).

ledzivotajiem ir jauzturas dzivesvieta, nedrikst doties uz darbu, sabiedriskam
vietam, vietam, kur uzturas liels skaits cilveku, iespeju robezas iedzivotyji
aicinati neizmantot sabiedrisko transportu.

Pirmas nepieciesamibas precu vai partikas iegadei jaizmanto kada no sadam

lespejam:

e piegade majoklh, izvairoties no kontakta ar piegadataju;

e partikas vai precu piegade ar tuvinieku palidzibu, atstajot tas pie durvim;

e jaludz pasvaldibas sociala dienesta palidziba, izvairoties no tiesa kontakta
ar socialo darbinieku;

e janav citu risingjumu, veikalu jaapmeklé ar medicinisko masku (vai arl
aizklajot muti un degunu ar lakatu vai salli) stundas, kad veikala mazak
cilveku, ieverojot divu metru distanci no veikala apmekléetajiem un
pardevejiem un ieverojot roku un klepus higienu.

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

veEy SPKC Twitter un Facebook & VM Twitter un Facebook

Ay Slimibu profilakses un kontroles centrs
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https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6218_par_arkartejas_situacijas_izsludinasanu
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://arkartassituacija.gov.lv/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/news/get/nid/530
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/791
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794

