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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Kopskaits: 332 (24h — 41)
e Apstiprinatie gadijumi: 16
e Negativi rezultati: 316

*SPKC dati uz 12.03.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e Spanija

e Francija

e Vacija

e Austrija

e Sveice

e |talija

e Japana

e Singapira

e Dienvidkoreja
e |rana

Kopéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 124 519

e Eiropa:17 430

e 80% pacientu saslimsana norit
viegli

*ECDC un PVO dati uz 12.03.2020. plkst. 6.00

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)

Kina: loti augsts
Regionala méroga: loti augsts
Globala méeroga: loti augsts

Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:
 12. marta vel sesiem pacientiem Latvija diagnosticets COVID-19. SPKC
turpina epidemiologisko izmeklésanu.

« Sodien plkst. 14.00 notiks Krizes vadibas padomes séde saistiba ar PVO
pazinojumu, ka COVID-19 izplatiba sasniegusi globalas pandemijas apmerus.

e Vakar VM tikas ar KM un kulturas nozares parstavjiem, vienojoties par
ciesaku sadarbibu un turpmakajiem soliem attieciba uz publiskiem
pasakumiem.

e VM sadarbiba ar TM un citiem iesaistitajiem izskata risinajumus attieciba uz
atbildibas paredzesanu personam, kas neievero noteiktas rekomendacijas.
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Paplasina COVID-19 skarto valstu sarakstu

No 11. marta paplasinats COVID-19 skarto valstu saraksts, uz kuram ir
attiecinati ipasi piesardzibas pasakumi. Nemot véra izmainas
epidemiologiskaja situacija, gadijuma definicija jeb ricibas kartiba pie
aizdomam par saslimsanu ar COVID-19 ieklauta ari Spanija, Francija, Vacija,
Austrija un Sveice.Tas nozimé, ka ipasi piesardzibas pasakumi Sobrid ir
attiecinati kopuma uz 11 valstim. Veselibas ministrija stingri aicina uz sim
valstim nedoties, jo pastav liels inficésanas risks.

Nemot veéra izsludinato pandemiju, situacija attieciba uz citam valstim var
mainities, tadel sobrid aicinajums nedoties celojumos ir attiecinams uz visam
valstim

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

vEEy SPKC Twitter un Facebook &) VM Twitter un Facebook

@o
all

Sobrid situacija ar COVID-19 izplatibu
Eiropa pasliktinas. Par COVID-19 skartajam
valstim, uz kuram noteikti ipasi piesardzibas

pasakumi, noteiktasiEl-ELQIIEM A=« ED

Vacija, Austrija, Sveice, Italija, Dienvidkoreja,
Stingri
aicinam uz sim valstim nedoties.

Ja esi arzemes, jarekinas, ka var nakties
ieverot attiecigas valsts kompetento

Vai man §ober iestazu noteiktos karantinas pasakumus

un var but grutibas atgriezties Latvija.

vajadzetu mainit
Ce!Ojuma plénus? Aktuala informacija www.spkc.gov.lv



https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6214_paplasina_covid19_skarto_valstu_sarakstu_ar_spaniju_franciju
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Izpéti un é

esl zinoss! >
leteikumi iedzivotajiem
Padomi celotajiem

Riciba izglitibas iestadem
leteikumi darba devejiem
Vadlinijas arstiem

Par darbnespéjas lapam

Biezak uzdotie jautajumi
Skarto teritoriju karte
PVO sniegta informacija

ECDC sniegta informacija

Vadlinijas farmaceitiem
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leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

) leteikumi starptautisko
konferencu un seminaru ar
lielu dalibnieku skaitu
organizatoriem

Ko darit aizdomu gadijuma par saslimsanu?

Personas, kuras atgriezusas no COVID 19 skartajam valstim uz kuram attiecas
1pas1 piesardzibas pasakumi, un kuram 14 dienu laika p€c atgriesanas ir
paradijusies saslimSanas simptomi1 paaugstinata kermena temperatura, klepus,
rikles iekaisums u.c. JAZVANA 113. Pie cilvéka uz majam dosies NMPD
brigade vai Centralas laboratorijas specialisti, la1 panemtu analizes.

Ka veic laboratorisko izmeklejumu majas?

e Pie personam dodas arstniecibas persona, kura panem iztriepes materialu
laboratoriskai parbaudei, bet pati persona paliek majas karantina. Ja simptomi
ir nopietni, personu nogada slimnica un tur panem analizes.

o Rezultati tieck pazinoti personai 24 h laika. Informe SPKC.

o Jarezultati uz COVID-19 1r negativi, personail nosaka majas reZimu lidz
slimibas pazimju 1zzuSanai. Gimenes arsts 1zsniedz darbnespé€jas lapu.

« NMPD brigade strada pec noteikta marsruta katru dienu no 8:00 lidz 22:00,
un paraugus laboratorija nogada maksimums 12 stundu laika.

Kas notiks, ja persona bus saslimusi ar COVID-19?

e P&c informacias sanemsanas no SPKC NMPD sazinasies ar konkréto
personu un péc tam vinu nogadas RAKUS vai1 BKUS arstéSanai, ja
saslimSanas simptomi bus nopietni. Ja stmptomi bis viegli, persona arstésies
majas karantina, gimenes arsta uzraudziba.

Kas jadara, ja atgriezas no infekcijas skartam

teritorijam?

e Bérniem 14 dienas japavada majas. P&c tam bérns ar gimenes arsta izzinu, kas
apliecina, ka vins ir vesels, var doties uz 1zglitibas 1estadi. Ja tomer paradas
slimibas simptomi, JAZVANA 113.

e PiecauguSie var turpinat savas ikdienas gaitas, bet turpmakas 14 dienas 1r
janovero savu veselibu. Ja 1r iesp€jams var vienoties ar darba deveju par
attalinato darbu. Ja paradas saslim$anas simptomi, JAZVANA 113.

 IpaSa vériba savai veselibai japievers veselibas apriipes, socialas aprupes un
1zglitibas 1estazu darbiniekiem un bérnu uzraudzibas pakalpojumu
sniedz€jiem.

e Personam, kuras cieSa kontakta ar cilvekiem strada arstniecibas un i1zglitibas
iestades, ka ari socialas apripes centros un pansionatos, gimenes arsts vares
1zrakstit darbnesp€jas lapu uz 14 dienam art tad, ja persona bus atgriezusies
no COVID-19 skartajam valstim un vinal nebus saslimsanas simptomu.

Distribution of COVID-19 cases as of 11 March 2020
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https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/764
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/767
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6185_veselibas_ministrija_skaidro_kados_gadijumos_personai_saisti
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/789

