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- sazinieties ar savu gimenes arstu;
- informéjiet majiniekus,ka esat Covid-19 pozitivs;
« maksimali noversiet kontaktus ar riska grupam!

Arstéjoties no Covid-19 majas, butiski atceréties, ka:

* cIna ar infekciju paaugstinata kermena temperatura ir normala organisma reakcija;
+ ja temperatura parsniedz 38 °C - 38,5 °C, to samazina, lietojot bezrecepsu medikamentus
paracetamolu vai ibuprofénu vai recepsu analginu (neparsniedz 6 tabletes diena).

Arstéjoties no Covid-19 majas, butiski atceréties, ka:

* klepus ir aizsargreflekss, kas palidz attirities elpceliem;

+ klepus var provoceét sapes;

+ mokosa klepus gadijuma iesaka lietot kombinétos kodeinu saturosus medikamentus,
pieméram, Co-Codamol vai Solpadeine (Satur art 500mg paracetamola, tapéc rupigi jaseko,
lai kopéja paracetamola diennakts deva neparsniegtu 3000mg!);

* nav ieteicams lietot atkrépojosos lidzeklus, pieméram, acetilcisteinu (ACC), jo tie var provocét
klepu un pasliktinat visparejo stavokli.

Arstéjoties no Covid-19 majas, butiski atceréties, ka vélams:

* regulari merit asinsspiedienu;

+ skabekla piesatinajumu asinis ar pulsoksimetru;

 novértét sirdsdarbibas atrumu un elposanas biezumu.

Skabekla koncentracijai asinis jabut >94%, tomér merijumu var ietekmét dazadi blakusfaktori.
Tapéc svarigi izvertét ari passajutu un visparejo stavokli.

Arstéjoties no Covid-19 majas, bltiski atceréties, ka:

- antibiotikas nav jalieto, jo COVID-19 ierosina viruss, bet antibiotikas darbojas tikai pret baktérijam;
- asins skidrinosas zales vai aspirinu neiesaka lietot profilaktiski majas apstak|os;

- deksametazonu (glikokortikosteroidu grupas preparatu) neiesaka lietot majas apstak|os, ja vien
medikamentam nav citu indikaciju.

Atgadinam, ka hronisko slimibu pacientiem svarigi turpinat lietot
arsta izrakstitos medikamentus!

Arstéjoties no Covid-19 majas, butiski atceréties, ka:

+ Covid-19 veicina organisma skidruma zudumus;
+ Skidruma uznemsana samazina atidenosanas un akdtas nieru mazspéjas risku;
+ diennakti rekomendé uznemt 1.5-2,0 litru Skidruma
(pie paaugstinatas temperaturas - papildu vél 0,5-1,0 litru Skidruma);
+ Skidruma avots - silta téja, Udens; caurejas un/vai vemsanas gadijuma - art mineralizéti dzérieni.

Arstéjoties no Covid-19 majas, butiski atceréties, ka:

* kustésanas un elposanas vingringjumi veicina atveselosanos;
* nav ieteicams pilnigs gultas rezims, bet individuala slodze,
lai organismu parak strauji nenoslogotu;
- optimalakai plausu ventilacijai jagul pamisus uz vieniem,
otriem saniem vai vél labak - uz védera.

Sanemiet savus balsts vakcinu:

« Jebkura vakcinacijas punkta
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+ pie sava gimenes arsta
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