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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija

e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 1681 izmeklejumi, lidz
Sim kopa - 111 404

e Kopuma saslimsana
apstiprinata 1071 cilvekiem,
pédéja diennakti - 5 personam

e Slimnicas sobrid arstejas
14 COVID-19 pacienti

e 3 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

o 24 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19, mirusi
(COVID-19 gan tiesais, gan
blakus célonis)

e 760 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 02.06.2020. plkst. 10.00

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 6 057 853

e Eiropa:1403 154

80% pacientu saslimsana norit

viegli

*ECDC un PVO dati, 01.06.2020.

Infekcijas izplatiba

Pasaule un Latvija

Aktualitates par
COVID-19

Butiskakals pedeja diennakti:
e Lidz sim Latvija kopuma 1071 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 5 personam). Lidz Sim kopa 760 personas ir atveselojusas.

e SPKC un VM aicina ikvienu lejupieladet lietotni ,Apturi Covid ” un sada
veida palidzet ierobezot virusa izplatibu Latvija, lai mes visi varetu atrak
atgriezties ikdienas dzive. Vairak par lietotni: www.apturicovid.lv

O

VADC aicina ziedot asinis visa Latvija izbraukumos

Vasara un atvalinajumu laiks, ka ierasts, ir izaicinoss periods asins krajuma
uzturesanai, tomer saistiba ar virusa izplatibu un ieviestajiem drosibas
pasakumiem, tas bus vel grutaks.

Lai nodrosinatu nepieciesamo pieprasijumu no arstniecibas iestadem, donoru
atsauciba turpmako menesu laika bus 1pasi svariga. VADC izbraukumi planoti
llukste, Vecumniekos, Cesis, Kalsnava, Skriveros, Jekabpill, Jaunpiebalga,
Cesvainé, Adazos, Druv3, Sventé, Apé, Salaspil, Valka, Madon3, Kuldiga, Preilos,
Tukuma, Dobele. Visvairak izbraukumu notiks galvaspilséeta un specializétais
autobuss biezi bus sastopams pie lielveikaliem.

Lai ziedotu asinis, ldzi janem personu apliecinoss dokuments - pase vai elD karte.
Laika taupisanas nolukos donora pieteikumu un anketu iespejams aizpildit jau
ieprieks - elektroniska formata. Vairak informacijas www.vadc.lv

Kapec?

Viruss izplatas ar nelieliem
gaisa pilieniem. leverojot
elpcelu higienu, tu pasargasi
citus no virusiem, kas izraisa
saaukstesanos, gripu un
COVID-19.

levero elpcelu higienu![Klepo vai
skaudi saliekta elkoni vai izmanto
vienreizlietojamo salveti, ko uzreiz
pec tam izmet atkritumos,
nomazga vai dezinfice rokas.

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv



https://www.vadc.lv/aktualitates/pazinojumi-presei/valsts-asinsdonoru-centrs-vadc-junija-dosies-36-izbraukumos
https://covid19.who.int/
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939
https://apturicovid.lv/
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Izpéti un
esi zinoss!

Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Masku lietosana
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem
Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Braucot sabiedriskaj
g islelg - W tev ir javalka
mutes un deguna aizsegs

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

O
[ Q @) Pirms uzliec un nonem aizsegu,
o

[@E‘:} nomazga vai dezinfice rokas

Aizsegam pilniba janosedz seja no
deguna lidz zodam un labi japiegul sejai

Neaiztiec aizsegu un seju ar
nemazgatam rokam

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

@ Pec aizsega izmantosanas, ieliec to
maising, nevis kabata kopa ar telefonu

Ja aizsegs ir no auduma, pec katras
lietoSanas izmazga to vismaz 60 ‘C

temperatura

Vienreizlietojamo masku neizmanto
atkartoti - ta jaizmet, vispirms
ieliekot maisina

Aktuala informacija
par COVID-19

IGAUNIJA

Ja esi atgriezies no
vai

Tev pasizolacija NAV jaievero

Majinieki turpina ikdienas gaitas

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Ko var izmantot?

— Auduma masku
) (ar1 pasdarinatu)

Salli vai lakatu

Medicinisko masku

0

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

»0 .
Ja aizsegs klust mitrs, tas

@ janomaina ar citu - tiru un sausu
Aizsegu nedrikst nonemt daleji

(piemeéram, novilkt uz zoda vai
@ kakla) un pec tam lietot atkartoti

Nonemot aizsegu, nepieskaries
ta priekspusei

Atceries!

Mutes un deguna aizsegs neaizvieto
galvenos profilakses un higieénas
pasakumus ERgel (VN v IIRN)
dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas
higienu, ka ari savstarpejas distances

ieverosanu.

Aktuala informacija
par COVID-19

' @

Ja esi bijis arpus
Baltijas valstim

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Tev JAIEVERO 14 dienu pasizolacija majas

Majinieki turpina ikdienas gaitas

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

1T Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

N SPKC Twitter un Facebook

&) VM Twitter un Facebook


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-celotajiem-par-cov/celotajiem-kuri-atgriezas-no-a/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-personai-par-kuru-/
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/

