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Aktualitates par
COVID-19

JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija Butiskakals pedeja diennakti:
e Pagajusaja diennakti kopuma e Lidz sim Latvija kopuma 1092 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
veikti 1731 izmeklejumi, lidz diennakti - 3 personam). Lidz sim kopa 794 personas ir atveselojusas.
Sim kopa - 121 783 e No sodienas, 10. junija, COVID-19 dé| izsludinata arkarteja situacija valstiir
e Kopuma saslimsana beigusies, bet joprojam ir jaievero vairaki piesardzibas pasakumi.
apstiprinata 1092 cilvekiem, e Lidzsagada beigémvvispéréjé tipa aptiekam bus iespéja medikamentus cilvekam
pédéja diennakti - 3 personam piegadat uz majam. Sis aptiekam nav obligats pienakums, bet iespéja nakt preti

cilvekiem, kuriem nav iespejas pasiem aiziet uz aptieku vai palugt to izdarit

e Slimnicas Sobrid arstejas o e . S RedptERE e
citiem, piemeram, ja persona COVID-19 del ir izolacija majas.

11 COVID-19 pacienti
e 4 pacientu veselibas stavoklis e Medikiem, skolotajiem un socialo centru darbiniekiem ir jabut ipasi piesardzigiem,

tapec MK noteikumos precizets, kuros gadijumos Sim personam ir aizliegts

ir smags i ere . L - _ .
stradat klatiene, piemeéram, ja buts valsti ar augstu saslimstibu ar COVID-19.

e 26 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19, mirusi
(COVID-19 gan tiesais, gan
blakus célonis)

e 794 cilveki ir atveselojusies

e Arlturpmak arsts vares izvertet, vai attalinata konsultacija ir iespejama vai
nepieciesams novertet pacienta veselibas stavokli klatiene. Pacientam par
attalinato konsultaciju nebus jamaksa.

e No10. lidz 30. junijam ikvienam ir iespeja veikt valsts apmaksatu COVID-19 testu an
tad, ja nav saslimsanas simptomu. leprieks ir obligati japierakstas, zvanot uz 8303.
Merkis: plasa testésana, kas lautu savlaicigi atklat slimibas uzliesmojumu

e Lidz ar arkartejas situacijas beigam Latvijq, sis ir nosledzosais VM gatavotais

“SPKC dati uz 10.06.2020. plkst. 10.00 iepriekséjas diennakts kopsavilkums par COVID-19 aktualitatém. Ja situacija
mainisies, atkartoti izvertesim sada materiala nepieciesamibu.
Kopeéja situacija ’
skaitlos pasaulée .
- ) Ja, ir atlauts! '
e Kopuma apstiprinato gadijumu S
skaits: 7 039 918 Bet: val man tO
e Eiropa: 1444 710 vajag?
80% pacientu saslimsana norit
viegli Pandemija nav beigusies!
*ECDC un PVO dati, 09.06.2020. Izverté, vai sobrid ir nepieciesams rikot lielu

balltti, doties uz vietam, kur pulcéejas daudz
cilvéku, vai celot arpus Latvijas.

Risks saslimt ir mazaks, bet tas nenozime,
ka riska nav - atbildibu uznemies pats!

www.spkc.gov.lv & f o
www.covid19.gov.lv &

Piesardzibas pasakumus jaievero ari turpmak

Lai gan situacija ar virusa izplatibu Latvija ir stabila un lidz ar arkartejas
situacijas beigam ir iespejams mazinat dazus no piesardzibas pasakumiem,
aizvien vel ir jaievero vairaki nosacijumi. Tas ir butiski, lai saslimsana ar Covid-19
nepieaugtu un ar1 turpmakajos menesos butu iespejams mazinat
lerobezojumus. Tapat |oti butiski ir katram pasam izvertet riskus un spet
uznemties atbildibu par savu un lidzcilveku veselibu.

Infekcijas izplatiba

Pasaule un Latvija

Pamatprincipi ir nemainigi — visur, kur ir iespejams, ievero 2 metru distanci,
mazga rokas, paliec majas, ja esi saslimis un seko lidzi informativajam noradéem,
piemeram, sabiedriskas vietas, ka ar1 izpildi konkreta pakalpojuma sniedzeja vai
pasakuma organizetaja noradijumus.

Plasak ar nosacijumiem vari iepazities VM majas lapa www.ym.gov.lv

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

\&i‘/ SPKC Twitter un Facebook NEoy, VM Twitter un Facebook



https://covid19.who.int/
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939
https://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6364_veselibas_ministrija_ierobezojumus_jaievero_ari_pec_arkartej
https://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6361_aptiekam_bus_iespeja_zales_piegadat_uz_majam
https://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6362_medikiem_skolotajiem_un_socialo_centru_darbiniekiem_ir_jabut
https://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6363_ari_turpmak_arsti_vares_sniegt_konsultacijas_attalinati_covi
https://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6363_ari_turpmak_arsti_vares_sniegt_konsultacijas_attalinati_covi
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/

Veselibas ministrija | SPKC | NMPD | NVD

Treddiena, 2020. gada 10. junijs / aktualizéts pulksten 11.00

Izpéti un
esi zinoss!

Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Masku lietosana
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Pec 9. junija atceries
4 pamatprincipus

@) O i {I}
2m .VISU[,-kUI’ L Ja esislims,
«— iespejams, ievero 5 aliec maias
2 metru distanci P J

U

Regulari mazga o
vai dezinfice Sel_(o noradém
rokas, vedini un ievero

telpas - nosacijumus

Pec 9. junija pulcejamies,
ieverojot sadus nosacijumus

iekstelpas 100 cilveki 100 cilveki 250 cilveki

iekstelpas 100 cilvéki 500 cilveki, 500 cilveki,

virs 1000 m? bet ne vairak ki 50% no bet ne vairak ki 50% no
telpu kapacitates, 4m? telpu kapacitates, 4m?
uz cilvéku uz cilveku

ara 300 cilveki 1000 cilveki 1000 cilveki

Neattiecas uz tirdzniecibas vietam, muzejiem, izstadem

un dabas takam, ka ari privatiem pasakumiem, piemeéeram,
sava darza.

Pec 9. junija izklaidejamies
atbildigi

e N Koncertos, sporta un citas
J, JV /7_  izklaides vietas varesi atrasties
o = lidz plkst. 24.00

Brivdabas kino,
sabiedriskas edinasanas vietas,

lidz plkst 2.00

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv

4

Vai varu veikt
COVID-19 testu

Aktuala informacija
par COVID-19

Pec 9. junija 2 metru distanci
publiskas vietas var neieverot:

€ Divicilveki vai gimene

O O & Bérni (bérnudarzos un nometnés)
€9 Veicot darba pienakumus
) Sportojot un dejosanas,

aktiermakslas nodarbibas

Sabiedriskaja transporta lieto mutes un deguna aizsegu

Pec 9. junija kafejnicas un
restoranos ieverojam

2m 4 8
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2mstarp lekstelpas Ara, pieméram,
galdiniem uz terases

Péec 9. junija celo atbildigi

Nem veéra riskus un izvérté celojuma nepiecieSamibu.
Rekinies, ka arzemes vari nonakt karantina.

levero pasizolaciju:

Q ja biji valsti arpus Eiropas Savienibas vai
Eiropas Ekonomiskas zonas

Q ja biji valsti ar augstu saslimstibu - 14 dienu
kumulativais Covid-19 gadijumu skaits uz
100 000 iedzivotaju parsniedz 15

Valstu sarakstu skaties
www.spkc.gov.lv

%
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Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv

JA!
[
(R [e RERc o BT ITET ] ikvienam ir iespéja

veikt valsts apmaksatu COVID-19 testu
ari tad, ja nav saslimsanas simptomu.

IEPRIEKS OBLIGATI PIERAKSTIES, ZVANOT:

8303

Ja COVID-19 tests virusu neuzradis, tev tapat
jaievero visi valsti noteiktie ierobezojumi!

Tests nepasarga no iespéjamas saslimsanas ar
COVID-19 turpmak!

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-celotajiem-par-cov/celotajiem-kuri-atgriezas-no-a/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-personai-par-kuru-/

