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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija

e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 1900 izmeklejumi, lidz
Sim kopa - 79 047

e Kopuma saslimsana
apstiprinata 950 cilvekiem,
pédéja diennakti -
4 personam

e Slimnicas sobrid arstéjas
30 COVID-19 pacienti

e 2 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

e 18 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19,
mirusi (COVID-19 gan tiesais,
gan blakus célonis)

o 627 cilvéki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 12.05.2020. plkst. 10.00

Kopeja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijumu
skaits: 4 013 728

e Eiropa:1248 033

80% pacientu saslimsana norit

viegl

*ECDC un PVO dati, 11.05.2020.

Infekcijas globalas
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:

e Lidz sim Latvija kopuma 950 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeéja

diennakti - 4 personam). Lidz sim kopa 627 personas ir atveselojusas.

e Sonedeé| Veselibas ministrija kopa ar nozares specialistiem analize situacijy, lai

lemtu par iespeju paplasinat veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu.
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Mazinati ierobezojumi, bet jabut loti atbildigam

No sodienas, 12. maija, ir mazinati ieprieks noteiktie ierobezojumi, piemeram, ir
atlauts pulceties 25 cilvekiem, tai skaita privatos pasakumos, ja tiek ieverota
distance starp cilvekiem 2 metri un ieveroti citi piesardzibas pasakumi, piemeram,
roku dezinfekcija.

Gan epidemiologi, gan infektologi norada, ka virusa izplatiba joprojam notiek
sabiedribg, turklat COVID-19 visbiezak izplatas gimenes loceklu, kolégu un draugu
vidu. Tapec pirms pasakuma vai tiksanas ar citiem sev japajauta - jq, tagad drikst,
bet vai man tas ir vajadzigs? Jaapzinas, ka katrs pasakums vai tiksanas ir risks
saslimt.

Jauzsver, ka 25 cilveki vienkopus nenozime, ka tas ir drosi un riska saslimt nav. Tas
nozimé, ka sadu cilveku skaitu SPKC epidemiologi var apzinat, ja viens no
pasakuma saslims ar COVID-19. Parejam personam bus stingra karantina majas,
jo vini bus slimnieka kontaktpersonas. Lidz ar to loti rupigi un atbildigi jaizverte
jebkura pasakuma nepieciesamiba.

Ja, ir atlauts!
Bet vai man to
vajag?

Pandemija nav beigusies!

lzverte, vai sobrid jau nepieciesams
tikties ar draugiem plasaka loka un
doties apciemot vecmammu. Tas ir
lemums, par kura sekam atbildibu
nesisi pats.

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv



https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://who.sprinklr.com/
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939

Veselibas ministrija | SPKC | NMPD | NVD

Otrdiena, 2020. gada 12. maijs / aktualizéts pulksten 11.00

Izpéti un
esi zinoss!

Y Par arkartejo situaciju Latvija
Y Vadlinijas arstiem

) BieZzak uzdotie jautajumi

Y Masku lietosana

Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Par darbnespéjas lapa
)
) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Braucot sabiedriskaj
g islelg - W tev ir javalka
mutes un deguna aizsegs

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

O
[ Q @) Pirms uzliec un nonem aizsegu,
[@?‘}D nomazga vai dezinfice rokas

Aizsegam pilniba janosedz seja no
deguna lidz zodam un labi japiegul sejai

Neaiztiec aizsegu un seju ar
nemazgatam rokam

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

@ Pec aizsega izmantosanas, ieliec to
maising, nevis kabata kopa ar telefonu

Ja aizsegs ir no auduma, pec katras
lietoSanas izmazga to vismaz 60 ‘C

temperatura

Vienreizlietojamo masku neizmanto
atkartoti - ta jaizmet, vispirms
ieliekot maisina

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Ja, ir atlauts!
Bet vai man to
vajag?

Pandéemija nav beigusies!

|lzverte, vai sobrid jau nepieciesams
tikties ar draugiem plasaka loka un
doties apciemot vecvecakus. Tas ir
lemums, par kura sekam atbildibu
nesisi pats.

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

' SPKC Twitter un Facebook

Ko var izmantot?
Auduma masku
) (ar1 pasdarinatu)

Salli vai lakatu

Q@ Medicinisko masku

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

»0 .
Ja aizsegs klust mitrs, tas

@ janomaina ar citu - tiru un sausu
Aizsegu nedrikst nonemt daleji

(piemeéram, novilkt uz zoda vai
@ kakla) un pec tam lietot atkartoti

Nonemot aizsegu, nepieskaries
ta priekspusei

Atceries!

Mutes un deguna aizsegs neaizvieto
galvenos profilakses un higieénas
pasakumus ERgel (VN v IIRN)
dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas
higienu, ka ari savstarpejas distances
ieverosanu.

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

vEsy, VM Twitter un Facebook


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-celotajiem-par-cov/celotajiem-kuri-atgriezas-no-a/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-personai-par-kuru-/

