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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija

e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 555 izmeklejumi, lidz
sim kopa - 77 147

e Kopuma saslimsana
apstiprinata 946 cilvekiem,
pédéja diennakti -
7 personam

e Slimnicas sobrid arstéjas
30 COVID-19 pacienti

e 2 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

e 18 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19,
mirusi (COVID-19 gan tiesais,
gan blakus célonis)

e 464 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 11.05.2020. plkst. 10.00

Kopeja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijumu
skaits: 3 925 815

e Eiropa:1239 428

80% pacientu saslimsana norit

viegl

*ECDC un PVO dati, 10.05.2020.

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:

e Lidz sim Latvija kopuma 946 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 7 personam).

e Gan epidemiologi, gan infektologi norada, ka virusa izplatiba joprojam notiek
sabiedrib3, turklat COVID-19 visbiezak izplatas gimenes loceklu, kolégu un
draugu vidu. Tapec |oti butiski ir ieverot ikdienas piesardzibas pasakumus
tiekoties ar radiem vai draugiem, ka ari citas situacijas pec 12. maija, kad bus
mazinati noteiktie ierobezojumi pulceties.

o éonedéj Veselibas ministrija kopa ar nozares specialistiem analize situacijuy, lai
lemtu par iespeju paplasinat veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu.

No 12. maija, mazinoties ierobezojumiem,
pieaug katra personiga atbildiba

Pandemija nav beiqusies!
Ja, ir atlauts, bet vai man

Plasaka pulcesanas nozime cilveka personigas atbildibas
palielinasanos!

® peciespejas ievero 2 metru distanci no citiem, mazga rokas
un, ja iespejams, tad labak paliec majas, ievero kleposanas
un skaudisanas etiketi - piesedz muti ar elkona iekspusi

e jajuties apslimis, obligati paliec majas

e smagakas slimibas sekas var but gados vecakiem cilvekiem
un personam ar hroniskam slimibam, tapec pasarga vinus
un izvairies no tuva kontakta

publiskas vietas ar daudz cilvekiem joprojam ir augstaks
risks inficeties

pirms aicini pie sevis cieminus vai dodies ciemos, rekinies -
tas ir lemums, par kura sekam atbildibu nesisi pats

ja pec ballites kads izradisies slims ar COVID-19, visam
kontaktpersonam bus jaievero stingra karantina majas

inficéSanas risks citas valstis var but lielaks. Rekinies, ka
dodoties arpus Latvijas, vairaku nedeélu pasizolaciju var
nakties ieverot gan citas valstis, gan atgriezoties Latvija

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv
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Sejas maskas var lietot papildu drosibai, lai
pasargatu citus, bet to jadara pareizi

SPKC majas lapa ir publiceti ieteikumi sejas masku lietosanai sabiedriba. Tas var
é izmantot profilaksei, bet ipasi svarigi to darit pareizi, lai inficéSanas risks nav vel
Q lielaks. Mediciniskas maskas galvenokart janodrosina arstniecibas personam.

Izpéeti un
esi zinoss!

e o Lai mazinatu infekcijas izplatiSanos sabiedriba,

) Par arkartejo situaciju Latvija nemedicinisko jeb higi€énas masku var lietot publiskas vietas,
kur nav iespejams nodrosinat savstarpejo 2 metru distanci,
piemeram, sabiedriskaja transporta vai apmeklejot veikalu.

Sejas masku publiskas vietas lieto tikai
. v . . . . Ta nepasarga no inficesanas veselu cilveku un neaizvieto
) Biezak uzdotie jautajumi galvenos profilakses un higienas pasakumus - roku
mazgasanu un dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas higienu, ka ari

savstarpejas distances ieverosanu.

Y Vadlinijas arstiem

Y Masku lietosana

Sejas maskas valkasana publiskas vietas ir solidaritates
izpausme - cilveki, kuriem ir aizdomas par inficesanos,
lietojot sejas masku, pasarga no inficesanas riska citus.

Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

d Par darbnespéjas lapam

) Darba devéjiem

levero! Ir loti svarigi sejas masku
lietot pareizi.

Y Informacija anglu valoda

Nepareiza sejas maskas lietosana
palielina inficesanas risku.

Y Informacija krievu valod3

Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala Tiklidz maska lietosanas laika klast mitra,
no deguna lidz zodam. to nepieciesams aizstat ar jaunu, tiru,
sausu masku.

) Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

Pirms sejas maskas uzvilkSanas un
nonemsanas, janomazga rokas ar udeni un
Ziepem vai jaizmanto spirtu saturosu (sastava
vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas lidzekli.

Masku nedrikst nonemt daléji (piemeram,
novilkt uz zoda vai kakla) un péc tam lietot
atkartoti.

Y Informacija COVID-19

pacientiem
Nonemot sejas masku, ta jasanem no \{ Vairakkart lietojamo sejas masku péec katras

Mmugurpuses vai aiz fikséjosas saites, lietoSanas reizes iespéjami driz jaizmnazga 60

nepieskaroties maskas priekspusei. °C temperatura, izmantojot mazgasanas
l'dzekli, vai jaapstrada ar virsmam paredzeto
dezinfekcijas lidzekli.

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

veida, lai nenonaktu apkarteja vide. Izmantoto palielinas risks inficéties. Vienreizlietojamo
sejas masku ievieto divos aizsietos maisinos, ko masku nedrikst lietot atkartoti.

ievieto neskirotiem atkritumiem paredzéta

konteinera. To nedrikst atstat pie konteinera vai

ievietot dalitas vaksanas konteinera.

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Ja maska ir vienreizlietojama, ta jaiznicina drosa O Nepareizi lietojot vienreizlietojamo masku,
\( Y,

Esi atbildigs — rupejies par savu un citu veselibul!

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

SPKC Twitter un Facebook &y VM Twitter un Facebook
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