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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija

e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 3 075 izmeklejumi, lidz
sSim kopa - 57 886

e Kopuma saslimsana
apstiprinata 858 cilvekiem,
pédéja diennakti -
9 personam

e Slimnicas sobrid arstéjas
42 COVID-19 pacienti

e 3 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

e 15 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19,
mirusi (COVID-19 gan tiesais,
gan blakus célonis)

o 348 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 30.04.2020. plkst. 10.00

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 3 024 059

e Eiropa:1097 677

80% pacientu saslimsana norit

viegl

*ECDC un PVO dati, 29.04.2020.
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakals pedeja diennakti:
Lidz sim Latvija kopuma 858 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 9 personam). 348 cilveki ir atveselojusies.

BKUS piedava konsultacijas vecakiem, kuru berni ir saslimusi ar COVID-19, un
gimenes arstiem, kuru aprapé ir COVID-19 bérna vecuma pacienti.

Arkartéjas situacijas laika ar sportu atlauts nodarboties tikai
individuali. lekstelpu sporta norises vietam joprojam jabut slegtam, tapat
joprojam nav atlauti organizeti pasakumi (trenini, sacensibas).

Brivdienas atceries - uz arstniecibas iestadi vai pie arsta bez ieprieksejas
pieteiksanas doties nedrikst! Ja nepieciesams mediciniska rakstura
padomus, vari zvanit uz Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001.

NVD majas lapa publicétas izmainas COVID-19 analizu nodosanas punktu un
talruna 8303 darba laika brivdienas.

DIENAS ZINA

VM: ciemosanas ir slimibas loterija

VM - Sobrid epidemiologisko situaciju Latvija var saukt par stabily, jo no jauna
inficeto cilveku, stacionéto un smagi slimo pacientu skaits, ka ari mirstiba no
Covid-19 nepieaug tik intensivi, ka ieprieks. Tapéc, tuvojoties svetku brivdienam,
epidemiologi un infektologi uzsver - lai pasargatu citus un sevi no saslimsanas,
samazinatu virusa izplatibu un varetu sakt domat par ierobezojumu
mikstinasanu, joprojam ir svarigi ieverot fizisko distancésanos.

SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta direktors
Jurijs Perevoscikovs: “Tas, ko mes redzam, veicot konkreto saslimsanas
gadijumu izmeklésanu - Covid-19 infekciju viens otram parsvara “nodod”
tuvinieki, draugi un kolegi. Més lidz galam neapzinamies, ka dazreiz pasi viens
otru apdraudam, bet inficéSanas, kontaktéjoties ar svesiniekiem, istenibair
daudz retaka. Visbiezak ta notiek cilveku tuvakaja loka. Ciemosanas un
cuposanas vienam ar otru ir1sta vieta, kur var “iegut” vai “nodot” talak virusu.
Sadas situacijas més parasti neievérojam 2 metru distanci vienam no otra,
pielaujot, ka mUsu sarunas biedri nav inficéti, jo neizskatas slimi, vai vienkarsi
tapéc, ka meés vinus labi zinam. Tacu ne vienmér inficétajiem cilvékiem ir
simptomi un vini zina par to, ka ir inficéti, bet smagi saslimst un slimnica nonak
parasti tas, kura organisms ir vajaks. Principa var teikt — ciemosanas laika, kad
viruss turpina izplatities sabiedribg, ir loterija, kura, pasi nenojausot, apdraudam

savu tuvako”,

VM aicina tuvakajas nedelas nerisket ar visu kopa sasniegtajiem virusa izplatibas
stabilizacijas panakumiem, lai pec iespejas drizak varetu uzskatit situaciju par labi
kontroletu un varetu atsakt pakapenisku dazadu ierobezojumu mazinasanu.


https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://who.sprinklr.com/
http://vmnvd.gov.lv/lv/aktualitates/1112-mediciniskas-palidzibas-sanemsanas-iespejas-svetku-laika-pirms-dosanas-ir-jasazinas-ar-mediciniskas-palidzibas-pakalpojumu-sniedzeju
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6313_veselibas_ministrija_ciemosanas_ir_slimibas_loterija__latvij
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939
https://www.bkus.lv/lv/content/bkus-piedava-konsultacijas-vecakiem-par-covid-19
https://izm.gov.lv/lv/aktualitates/4058-par-fiziskajam-aktivitatem-pulcejoties-artelpu-sporta-norisu-vietas-arkartejas-situacijas-laika
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Sejas maskas var lietot papildu drosibai, lai
pasargatu citus, bet to jadara pareizi

SPKC majas lapa ir publiceti ieteikumi sejas masku lietosanai sabiedriba. Tas var
é izmantot profilaksei, bet ipasi svarigi to darit pareizi, lai inficéSanas risks nav vel
Q lielaks. Mediciniskas maskas galvenokart janodrosina arstniecibas personam.

Izpéeti un
esi zinoss!

e o Lai mazinatu infekcijas izplatiSanos sabiedriba,

) Par arkartejo situaciju Latvija nemedicinisko jeb higi€énas masku var lietot publiskas vietas,
kur nav iespejams nodrosinat savstarpejo 2 metru distanci,
piemeram, sabiedriskaja transporta vai apmeklejot veikalu.

Sejas masku publiskas vietas lieto tikai
. v . . . . Ta nepasarga no inficesanas veselu cilveku un neaizvieto
) Biezak uzdotie jautajumi galvenos profilakses un higienas pasakumus - roku
mazgasanu un dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas higienu, ka ari

savstarpejas distances ieverosanu.

Y Vadlinijas arstiem

Y Skarto teritoriju karte

Sejas maskas valkasana publiskas vietas ir solidaritates
izpausme - cilveki, kuriem ir aizdomas par inficesanos,
lietojot sejas masku, pasarga no inficesanas riska citus.

Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

d Par darbnespéjas lapam

) Darba devéjiem

levero! Ir loti svarigi sejas masku
lietot pareizi.

Y Informacija anglu valoda

Nepareiza sejas maskas lietosana
palielina inficesanas risku.

Y Informacija krievu valod3

Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala Tiklidz maska lietosanas laika klast mitra,
no deguna lidz zodam. to nepieciesams aizstat ar jaunu, tiru,
sausu masku.

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Pirms sejas maskas uzvilkSanas un
nonemsanas, janomazga rokas ar udeni un
Ziepem vai jaizmanto spirtu saturosu (sastava
vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas lidzekli.

Masku nedrikst nonemt daléji (piemeram,
novilkt uz zoda vai kakla) un péc tam lietot
atkartoti.

Y Informacija COVID-19

paCientiem Nonemot sejas masku, ta jasanem no \{ Vairakkart lietojamo sejas masku péec katras

Mmugurpuses vai aiz fikséjosas saites, lietoSanas reizes iespéjami driz jaizmnazga 60

nepieskaroties maskas priekspusei. °C temperatura, izmantojot mazgasanas
l'dzekli, vai jaapstrada ar virsmam paredzeto
dezinfekcijas lidzekli.

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

veida, lai nenonaktu apkarteja vide. Izmantoto palielinas risks inficéties. Vienreizlietojamo
sejas masku ievieto divos aizsietos maisinos, ko masku nedrikst lietot atkartoti.

ievieto neskirotiem atkritumiem paredzéta

konteinera. To nedrikst atstat pie konteinera vai

ievietot dalitas vaksanas konteinera.

Ja maska ir vienreizlietojama, ta jaiznicina drosa O Nepareizi lietojot vienreizlietojamo masku,
\(

) Rekomendacijas publisko O

pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

Esi atbildigs — rupejies par savu un citu veselibul!

par COVID-19 www.covid19.gov.lv

| Aktuala informacija www.spkc.gov.lv

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

SPKC Twitter un Facebook &y VM Twitter un Facebook



https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/

